Am Samstag, den 7. Februar 2026, konnen sich Trainer und Interessierte liber
die Philosophie und aktuelle Trainingsmethoden an einer der fiihrenden
Trainingsstatten weltweit informieren.

Schwerpunkt wird das Training mit Kindern und Jugendlichen bis in die
Altersgruppe ul5 sein. Wir werden aber auch andere Einblicke in andere
Themenbereiche wie Leistungssport oder zu speziellen technischen Losungen
bekommen.

‘ J udo Von den Besten lernen!
Anfang Februar 2026 ist Takahide Haraguchi,

Zent ru m Cheftrainer im Bosei Gakuen, einer der

altesten und renommiertesten Judoschulen

H eu baCh Japans und Grindungsort der

Tokai-Universitat, zu Gast in Deutschland.

Trainerseminar mit Takahide Haraguchi aus Tokio Takahide Haraguchi ist 37 Jahre alt, hat den 4. Dan im Judo und ist Einigen
vielleicht noch aus seiner Zeit beim TSB Ravensburg, wo er von 2012 — 2014
ein FSJ ableistete, bekannt.

Programm: 09:00 Uhr  BegriiBung und Vortrag

10:30 Uhr  Praktische Ubungen, Didaktik Der Kurs -Is:f fur Trainer, qle neu im Geschaft sind, ge.nauso geelgn_et, wie fur
12:30 Uhr  Mittagspause ,Alt-Profis“. Wer schon immer Probleme hatte, bestimmte Techniken zu

: . . vermitteln oder einfach nur frischen Wind in sein Training bekommen will,
14:00 Uhr  Kindertraining, Beobachtung heralich willk |
15:30 Uhr  Praktische Ubungen erziich wifkommen:

Wer Antworten zu bestimmten Fragestellungen sucht, darf gerne im Vorfeld

Technisch-, taktische Losungen ) . ) ey
Kontakt aufnehmen, wir werden versuchen, so viele Fragen wie moglich in das

zu speziellen Fragestellungen

18:00 Uhr  Ende Programm zu integrieren.

Datum: 07.02.2026

Anmeldungen bitte per Mail an: JZ-Heubach@web.de Veranstaltungsort: Dojo des JZ Heubach

(unter Angabe von Name, Vorname, Verein) (Helmut-Hormann-StralRe 12, 73540 Heubach)
Teilnahmegeblihr: 40,-€ pro Teilnehmer

m Erhalt der TeiIrlmahmebest'aiEigung per Mail bitte umgehende Bankverbindung: Forderverein des JZ-Heubach

Uberweisung der Teilnahmegebdihr. Heubacher Bank

Danach kénnen Themenwiinsche fiir den letzten Teil geduRert werden. IBAN: DE87 6136 1722 0064 5630 06
Verwendungszweck: Takahide

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Teilnehmer limitiert. Die Anmeldungen /“ Freundes- und Férdererkreis

werden nach Datum des Eingangs berlicksichtigt. &, des Judozentrums Heubach e.V.



mailto:JZ-Heubach@web.de

