
 
JZ- Heubach Frauen  
Tabellenführer der Württembergliga nach dem 1. Kampftag 
 
In der ersten Begegnung des Tages traf die Mannschaft des JZ- 
Heubachs auf Göppingen und verließ die Matte siegreich mit 4:1, ein 
guter Start. Bettina Feifel sammelte erste Kampferfahrungen, Natascha 
Seiband gewann durch Haltegriff, Daniela Jahn siegte mit einem 
wunderschönen Yoko Sumi Gaeshi, Carmen Weiß mit einem Haltegriff 
und Martina Ocker mit einer Innensichel.  
Die nun folgende Wartezeit von über 2 Stunden, aufgrund schlechter 
Organisation, nagte an der Geduld und den Nerven, tat aber wiederum 
einem erneuten Sieg gegen Böblingen, ebenfalls mit 4:1, keinen 
Abbruch. Punkten konnten: Natascha Seiband, Daniela Jahn, Martina 
Ocker und Carmen Weiß. 
Die darauffolgende, letzte Begegnung des Tages gegen Esslingen 
endete wie die beiden anderen siegreich, diesmal mit einem 5:0 für 
Heubach. Martina Hanke siegte am Boden mit ihrem berühmt 
berüchtigten Armhebel, Natascha Seiband mit Harai Goshi, Daniela Jahn 
mit O Soto Gari, Carmen Weiß hatte ein Freilos und Martina Ocker 
gewann mit Sumi Gaeshi. 
Der 1. Tabellenplatz war somit das Ergebnis des ersten Kampftages. 
 
 
 


